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Den gode Godvad spiller, treener og foraeldre

Som et led i at sikre at vi i Ggdvad Handbold handler ud fra vores veerdier, har vi udviklet
”Den gode Gedvad spiller”, ”Den gode Gadvad treener” 0og ”Den gode Gedvad foreldre”.
Disse tre kodekser er fagligt funderet anbefalinger, som skal medvirke til at vi kan skabe
oplevelser og resultater i feellesskab.

”Den gode Gedvad spiller”, ”Den gode Gedvad trener” 0og Den gode Gadvad foreldre”
skal ses som en rettesnor for alle spillere, treenere og foraldre i Ggdvad Handbold.

Den gode Ggdvad spiller

Som spiller i Ggdvad Handbold er du med til at gare det sjovt at ga til handbold — bade for
dig selv, dine holdkammerater og for alle andre i Ggdvad Handbold. Den gode Ggdvad
spiller er gode rad til, hvordan spillerne i Ggdvad handbold er gode holdkammerater og
udviser respekt for den hvide trgje og handboldsporten.

For at vi i feellesskab kan skabe gode oplevelser og resultater sammen, forventer vi, at man
som spiller i Gedvad Handbold vil felge "Den gode Gadvad spiller”.

Nedenfor kan | leese Ggdvad Handbolds retningslinjer og anbefalinger til “Den gode Ggdvad
spiller”.

Den gode Ggdvad spiller
Udviser respekt for sine holdkammerater, sine trenere og ledere
- Handbold er en holdsport, og alle kan bidrage til, at det er sjovt at skabe oplevelser
og resultater for holdet.

Veere engageret og abn overfor lzering
- Jo mere engageret og aben du er, desto sterre udbytte far du af din handboldtrening
og desto sjovere er det for bade dig og dine holdkammerater at veere til handbold.

Gar det bedste du kan pa dagen
- Bade sportsligt og mentalt.

Mgder til tiden
- Bade til treening, kamp og til felles aktiviteter.

Dommeren er en vejleder, som skal hjelpe dig og dit hold
- Kiritisér ikke hendes/hans afgerelser.

Udvise respekt for klubbens materialer (bolde, tgj mv.)
- Jo flere ting vi har, desto bedre handboldoplevelse kan vi skabe.

Husker at alle ting er med i tasken.
- Det er dit ansvar, at du er forberedt.



Klar til at modtage besked, nar treeningen og kampen starter.
- Treeneren har ansvaret for at planleegge treeningen, men det er dit ansvar, at du er klar
til at treene.

Melde afbud
- Bade til treening og kamp.

Stette op omkring klubben
- Bade de sportslige og sociale aktiviteter klubben arrangerer.

Den gode Ggdvad treener

Alle trenere, ungtreenere og holdledere har en betydning for den kultur, som vi har i Ggdvad
Handbold. Alt hvad vi ger, siger eller udstraler, er kulturel ledelse, og derfor er det meget
vigtigt, at alle er bevidste om deres rolle og adferd sa alle treenere, ungtraenere og holdledere
kan vaere gode rollemodeller og kulturelle ledere for spillerne i Ggdvad Handbold.

Spillerne spejler sig i jer som rollemodel, og derfor har | et ansvar for, at agere gode
rollemodeller og kulturelle ledere.

Nedenfor kan | leese Ggdvad Handbolds retningslinjer og anbefalinger til den gode Ggdvad
treener.

Den gode Ggdvad traener
Skab god trivsel pa argangen og hos den enkelte spiller
- Veere bevidste om, hvad | leegger maerke til, hvad | spgrger ind til eller hvad | felger
op pa hos spillerne nar de kommer til treening eller kamp.
- Husk at spgrge ind til spillernes indre motivation (fx feellesskabet, ting de synes der
er sjovt, ros deres indsats)

God og konstruktiv dialog og sparring med de resterende treenere i Ggdvad Handbold
- Gennem en aben dialog kan vi ofte lzere noget fra hinanden, som vi kan bruge pa
eller udenfor banen. Derfor er man som traener i Ggdvad Handbold aben og nysgerrig
i dialogen med andre treenere, ungtreenere og holdledere i Ggdvad Handbold.

Godt samarbejde og konstruktiv dialog med foraldrene
- Et godt samarbejde og en god dialog med forzldrene, giver foraeldrene bedre
forudseetninger for at statte deres barn i at veere en del af Ggdvad Handbold, og det
medfagrer at vi far glade spillere, som trives i den hvide Ggdvad trgje.

Husk at veere vaek fra banen, nar jeres treening er slut
- Nar ens treening fx slutter kl. 17.30, sa er det traenerens ansvar at banen er klar til at
det naste hold kan begynde kl. 17.30.



- Ved at | gar forrest, og sgger for at veere faerdige til tiden, udviser | respekt overfor
det naeste hold. Husk at italesatte det overfor jeres spillere, sa de ogsa lzrer at udvise
respekt overfor de andre hold i Gedvad Handbold.

Veer medvirkende til at skabe en kultur for omklaedning og bad i omklaedningsrummene
- Pa den made stotter | spillerne i, at handbold ogsa handler om fallesskabet udenfor
banen. I giver spillerne en mulighed for at veere sammen bade for og efter treening.

Vi opsager ikke spillere fra andre klubber, ift. at fa dem til at starte i Ggdvad Handbold i
bgrne og ungdomsarene
- | barne- og ungdomsarene er det vigtigste ikke, at vi vinder hver eneste kamp i
weekenden. Derfor bakker vi i Ggdvad Handbold op om, at lade spille blive i deres
lokale klub, sa de far de bedste forudsatninger for at udvikle sig bade som
handboldspiller og som menneske, i et miljg hvor de bade trives sportsligt og social.

Sober tone i hallen
- Bade overfor dommeren, modstanderne og de resterende i hallen.

Respekt for klubbens materialer (bolde, tgj mm.)
- Nar | udviser respekt for klubbens materialer, stgtter | spillerne i at ggre det samme.

Planlag aret (fx opstartsmgder, treeningskampe mm.) og veere forberedt til treening og kamp

- Forventningsafstem med spillere og foreeldre i starten af seesonen igennem et
opstartsmgde (Maj-maned), om hvordan sasonen forlgber. Hvornar spilles kampe,
hvilke ture tager klubben pa osv.

- Det forventes, at treenerne planlagger treeningerne bade pa uge- og arsbasis ud fra
”Learn Handball”-platformens principper. Specielt med fokus pa hvornar og hvilke
aspekter af handboldspillet der skal treenes ud fra spillernes alder.

- Derudover forventes det, at treenerne falger den sportslige ansvarlig manedlige
treeningstemaer og dygtiggere spillerne indenfor det omrade.

Planlaeg karsel, tgjvask og dommerbord
- Pa opstartsmader eller foreeldremgder opfordrer Ggdvad Handbold til, at treeneren
motiverer og opfordrer foraldrene til at tage ansvar og bidrage til karsel og tagjvask.
- Til holdets egen hjemmekamp er det treeneres ansvar, at der er styr pa
dommerbordet.

Du skal have lyst til at lzere fra dig, og give spillerne gode oplevelser med at komme i hallen.
Nar du starter som treener i Ggdvad Handbold, forventer vi ikke, at du har en
handboldfaglig baggrund. Men vi forventer, at alle har lyst til at lzere fra sig, og vere
med til at skabe gode oplevelser bade pa og udenfor banen.

Det forventes at alle treenere i Gadvad Handbold som minimum er uddannet ‘DHF
Bornetraner’ for at varetage ansvaret som drgangsansvarlig for en af klubbens



argange fra U13 og nedefter. Uddannelsen udbydes gennem DHF internt i klubben
med 7 undervisningsmoduler med klubbens sportslig ansvarlig som instrukter.
NB! Se kalender pa klubbens hjemmeside hvor datoerne for atholdelse af ‘DHF
Boarnetrenermoduler’ fremgar.

- Som traener for U15 og opefter forventes det, at treeneren som minimum er eller er
pabegyndt moduler pa DHF treeneruddannelse (klubben betaler for treenerens
uddannelse).

Link til grundbogen: https://www.dhf.dk/media/12340/06706-
boernetraeneruddannelsen-dansk-ha-ndbold-forbund.pdf

Trener i Ggdvad Handbold:
- Males ikke pa resultater, men pa om spillerne kommer igen i naste sason.

Den gode Ggdvad foreeldre

Som foraeldre i Ggdvad Handbold, har | stor betydning for jeres bgrns handboldoplevelse.
Men | har ogsa stor betydning for, hvordan vi i feellesskab kan skabe gode oplevelser og
resultater for hele klubben. Derfor glaeder vi os som klub ogsa over den stgtte i som foraeldre
giver — ikke kun til jeres eget barn/ egne bgrn, men ogsa til klubbens gvrige barn, treenere og
andre foraldre.

Som klub og som forzldre, har vi et stort ansvar for, og indflydelse pa, hvordan andre
klubbers spillere og forzeldre ser pa os. Som klub har vi derfor en naturlig forventning til god
opfarsel pa sidelinjen - bade pa udebane og hjemmebane.

Den gode Ggdvad foreeldre beskriver hvordan du som forzldre bedst stgtter dit barns
deltagelse i handboldsporten, og er i trad med Ggdvad Handbolds forventninger til god
opfarsel som Ggdvad foreldre.

Nedenfor kan | lzese Ggdvad Handbolds retningslinjer og anbefalinger til “Den gode Ggdvad
foreldre”. Vel mgdt pa sidelinjen

Den gode Ggdvad foreeldre
Handbold skal veere sjovt for alle
- Bade pa og udenfor handboldbanen

Mgd gerne op til treening og kamp

- Hvis dit barn gnsker det. Derfor er det altid en god idé at snakke med dit barn
om, hvad han/hun gnsker.


https://www.dhf.dk/media/12340/06706-boernetraeneruddannelsen-dansk-ha-ndbold-forbund.pdf
https://www.dhf.dk/media/12340/06706-boernetraeneruddannelsen-dansk-ha-ndbold-forbund.pdf

Giv opmuntring til ALLE under kampen
- Ikke kun dit eget barn. Husk ogsa at opmuntre ved fx malmandsredninger, gode
forsvarsaktioner, fairplay og ikke kun nar der laves mal.

Bak op om arbejdet i Ggdvad Handbold

- Det bliver vaerdsat, ogsa af dit barn, nar du fx sidder ved dommerbordet, hjelper
med tgjvasken, sgrger for frugt eller bager en kage til treening/kamp og/eller nar
du fx karer til og fra kamp/steevner.

- Nar du som foraldre deltager i arlige foreeldremgder, har du mulighed for at
afklare ambitioner, holdninger og fa en forstaelse af treenerens tilgang. Derfor
opfordrer vi ogsa til, at du tager del i disse mader.

- Nar du bakker op om sociale aktiviteter eller giver en hand med, viser du dit
barn, at hans/hendes sport er vigtigt for dig som foraldre.

- Du behgver ikke andre forudsatninger for at tage del i klubbens liv end lyst og
engagement.

Dommeren er en vejleder, som skal hjaelpe spillerne
- Kiritisér ikke hendes/hans afggarelser. Sig aldrig noget til dommeren, uanset hvor
tydelig en fejl der matte vaere begaet.

Handbold er en holdsport
- Holdkammeraterne er ikke ligeglade med, om dit barn kommer eller bliver veek.
Derfor er det vigtigt at du stetter dit barn i at deltage i treeningen, kampe og
sociale aktiviteter.

Respektér treenerens beslutninger
- Veer derfor positiv og stettende omkring traeneren, og tal aldrig negativt om
treeneren til dit barn.

Giv opmuntring i med- og modgang
- Giv ikke kritik eller kommenter pa spillet, men forsgg blot at opmuntre spillerne.

Sperg om treeningen og kampen var sjov
- Resultatet og antallet af scoringer er ikke det vigtigste, sperg farst om det var
sjovt at veere med til treening og/eller kamp.

Det er dit barn der spiller handbold
- IKKE dig derfor skal det fgrst og fremmest veere sjovt for dit barn, og derfor er
det en god idé, at du som foreeldre er nysgerrig pa hvad der motiverer dit barn og
hvorfor han/hun synes det er sjovt.



Veer medvirkende til at skabe en kultur for omklaedning og bad i omklaedningsrummene.
- Pa den made stetter du dit barn i, at handbold ogsa handler om fallesskabet udenfor
banen. Du giver dit barn en mulighed for, at veere sammen med hans/hendes
holdkammerater bade fer og efter treening.




